Kolik ¢asu travime na internetu?

Narodni vyzkum uzivani navykovych latek 2016 pfinesl aktualni informace o rliznych typech
zavislosti v populaci starSi 15 let. V ramci tohoto vyzkumu bylo poprvé sledovano také
traveni ¢asu na internetu, a to prostfednictvim mobilniho telefonu, tabletu, pocitace, herni
konzole nebo smart TV.

Pristup k internetu ma v tomto véku celkem 83,9 % respondentl. Nejcastéjsi aktivitou (ve
volném Case, tj. mimo praci nebo studium) je ¢teni a vyhledavani informaci (67,5 %), u muzu
nasleduje stahovani videi a filma a socialni sit&, u Zen pfevazuje traveni ¢asu na socialnich
sitich, prohlizeni, nakup a prodej zbozi — tabulka.

Aktivity na internetu podle pohlavi a vékovych skupin, v %

Véechny aktivity 75,5 70,7 73,0 97,6 93,6 87.8 80,6 64,1 33,3
socialni sité 51,5 54,9 53,3 92,7 83,9 67,0 51,8 32,0 14,4
ctenf, vyhleddvani informaci 69,5 65,5 67,5 87,8 85,3 81,1 74,6 61,0 31,3
sledovani videf, filmd 54,7 42,2 48,3 86,8 68,8 60,5 48,6 31,0 14,7
hrani on-line her 24,6 9,4 16,9 50,9 26,9 16,2 11,8 7.7 2,5
on-line seznamky 11,3 5,9 8,6 24,4 16,1 7.0 6,5 3,4 1,4
pornografie, on-line sex 14,9 1,5 8,1 17,6 15,4 9,5 6,9 2,7 1,3
prohlizeni, nakup a prodej

.. 47,5 47,5 47,5 64,1 67,1 63,7 52,3 33,3 17,0

zboZi
sézenl, loterie, hry o penize 4,8 0,9 2,8 4,9 6,1 2,7 2,5 1,6 0,5
jiné aktivity 3,2 3,3 3,2 4.1 2,1 4,0 4,2 2,7 2,7
Netravi ¢as na internetu 10,9 10,7 10,8 1,0 3,5 7.5 12,7 16,7 18,6
Nema pfistup na internet 13,6 18,5 16,1 1.2 2,9 4,7 6,7 19,4 48,1

V bézny pracovni den travi respondenti na internetu v priméru 2,20 hodiny (2,34 hodiny
muzi a 2,06 hodiny Zeny), o vikendu 2,75 hodiny (3,02 hodiny muzi a 2,48 hodiny Zeny).
8,5 % respondentll stravi ve volném Case na internetu celkem 4 a vice hodin denné, o
vikendu

dokonce dvojnasobek (17,1 %). Nejvice €asu na internetu travi nejmladsi vékova skupina
15-24 let (3,61 hodiny ve vSedni den a 4,67 hodiny o vikendu). Hranim pocitacovych her
travili respondenti primérné 19 % - 23 % z Casu traveného na internetu, respondenti v
nejmladsi

vékové skupiné stravi hranim her az tfetinu z celkového €asu trdveného na internetu; 4 a
vice hodin denné stravi hranim pocitacovych her 5,3 % mladych lidi (15-24 let) pfes tyden a
12,5 % o vikendu.

Celkem 18,7 % dotazanych se citilo nepfijemné, kdyZz nemohlo byt v poslednich 12 mésicich
na internetu (az 41,4 % nejmladsSich respondentt). Celkem 24,4 % osob (30,4 % muzl a
18,2 % zen) uvedlo, Ze kvuli ¢asu na internetu zanedbalo v poslednich 12 mésicich jidlo
nebo spanek, mezi nejmladSimi respondenty ve véku 15-24 let to bylo 48,7 %.
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